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Ironman WM Hawaii — Vize-Weltmeistertitel fur den TiggerTom
bzw. sportlicher Weltmeistertitel

Mit 10h13min konnte der SU TRI Styria Athlet Thomas Frihwirth eine neue Rekordzeit far
querschnittgelahmte Rollstuhlsportler aufstellen.

Vize-Weltmeister deswegen, weil es leider keine Klasseneinteilung gab und auch ein
Doppeloberschenkel amputierter Athlet in der gleichen Wertung war.

Welcher beim Schwimmen weniger Widerstand hat, beim Handbiken 20kg weniger Gewicht (15kg die
Beine und 5kg das Handbike) und beim Rennrollstuhlfahren 15kg weniger.

Und jeder Radsportler weif3 was 20kg bei 1400H6henmeter ausmachen.

Die alte Rekordzeit in Hawaii war 10h34min (Carlos Moldea 2005) und in den letzten Jahren war die
Siegerzeit immer Uber 11h was die Wertigkeit der Leistung zeigt!

Gesamtzeit — 10h13min27sec
(Schwimmzeit — 1h03min31sec, Handbiken 6h57min05sec - Rennrollstuhl — 2h8min28sec)

Thomas Frihwirth dazu:

w~Jeder hat zu mir gesagt ich darf mir in Hawaii nicht zu viel erwarten und soll auf meine Bestzeit ca.
eine Stunde aufrechnen. Jetzt habe ich meine Weltrekordzeit und Bestzeit um Uber 15min unterboten
es ist einfach unglaublich.

Ich will die Leistung von Krige auf keinen Fall schmalern, welcher eine Fabelzeit (9h 26min)

gefinisht hat, aber es ware einfach fairer wenn wir beide Weltmeister wéren.

Denn er ist ein unglaublicher Rollstuhlsportler und netter Mensch, aber die

Nachteile waren zu groB um sie ausgleichen zu kénnen.

Der Rennverlauf hat mich selbst Uberrascht und das ich mich am Ende einer langen Saison nochmal
so ausquetschen kann habe ich nicht erwartet.

Jetzt freue ich mich auf die Pause und dann geht schon die Planung fir 2011 los.®




