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Ironman Austria (04.07.2010) 

WELTREKORD in 10h 28min 58sec 
 
Der Rollstuhltriathlet Thomas Frühwirth alias „TiggerTom“ schafft beim Ironman Austria 
2010 sensationell einen neuen Weltrekord über die Langdistanz. 
Die Handbike- Klasse hat er mit dem neuen Weltrekord natürlich gewonnen und von 
insgesamt 2058 Finisher wurde er gesamt 441! 
 

Gesamtzeit – 10h 28min 58sec 
Schwimmen (3,8km) – 1h 02min 32sec 
Radstrecke (180km) – 7h 08min 26sec 

Laufen (42km) – 2h 11min 21sec 
Rest- Wechselzonen 

 

_  
 
Thomas Frühwirth zu seinem Erfolg:  
„Der Plan war wirklich eine Zeit unter 11 Stunden. 
Aber als ich bei der Ausfahrt der Wechselzone die Zeit von 1h05min sah, hab 
ich meine ganze Renntaktik verworfen und bin voll ans Limit gegangen. 
Wenn ich einbreche – OK! Irrgenwie finish ich schon.  
Aber vielleicht ist heute der Weltrekord möglich!  
Ja – den Angriff hab ich in der zweiten Radrunde etwas gebüßt.  
Und vor allem die Hitze hat mir ziemlich zu schaffen gemacht. 
Beim Rennrollstuhl bin ich absolut an die Grenze gegangen. 
Ich hatte bereits einen leichten Hitze Stich und meine Sicht war schon etwa 
benommen, da ich beim Rennrollifahren keine Hand frei habe und dadurch 
die Kühlung schwierig ist. 
Ich wusste bis zur Ziellinie nicht ob es sich wirklich ausgeht oder nicht. 
Und so größer war dann die Befriedigung nach überschreiten dieser. 
Ich war absolut am Limit und bin einfach nur glücklich!“ 
 
Der bisherige Weltrekord lag bei 10h34min gehalten vom Amerikaner Carlos Moldea (aus 
dem Jahr 2005) welchen TiggerTom um über 5min unterbieten konnte. 
 
Der nächste Wettkampf des Weltrekordhalters ist bereits am 25.07.2010 in Antwerpen  
(Halb-Ironman), wo er sich für die Ironman WM auf Hawaii qualifizieren möchte. 


